IV. BEZPECNY POHYB PRI SIMULACI ZAVODNIHO OPRACOVISTE
e Simulace skokového zdvodniho opracovisté pred skokovou ¢asti véetné prekonani skokd na
opracovisti (minimalné jeden kolmy a jeden vysko-Sifkovy skok).

V. PARKUR
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Po projeti startem v klusu zatit skokem &. 1 — bariéry v klusu (vzdalenost mezi bariérami 1,2 m). Dale pokracovat v klusu
na kolmy skok €. 2 (vzdalenost bariéry od skoku 2,60 m). Poté pokratovat v pfedepsaném parkuru ve cvalu. Skok €. 6 -
Jn-out” (vzdalenost bariéry pfed skokem 3 m, vzdalenost mezi skoky 3,2 m).

Skok €. 1 - bariéry na zemi Skok ¢&. 5 - 75/80/80 cm

Skok &. 2 -~ 60 cm Skok &. 6 - kfizkovy skok®, uprostfed 50 cm
Skok €. 3 - 70/75/70 cm Skok &. 7A - 75/80/80 cm

Skok €.4 - 75 cm Skok €. 7B — 80 cm

Skok ¢. 8 — 80/80/80 cm
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